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약국에서 구입하실 준비물 : 거즈, 종이테잎, 생리식염수 (렌즈 세척용 아닙니다.)
1. 손을 깨끗이 씻습니다.
2. 거즈에 생리식염수를 충분히 묻힌 뒤, 상처부위를 톡톡 닦아냅니다.
(무리하게 닦을 필요 없습니다.)
3. 마른 거즈로 물기를 제거합니다.
4. 연고를 바르고 거즈를 붙인 후, 종이테잎으로 고정하시면 됩니다.
